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Composizione
della catena di assicurazione

| componenti della catena di assicurazione |i possiamo individuare sempliicemente
negli elementi che Insleme concorrono alla sicurezza della cordata ovviamente nel
cas0 in cui si verifichi una caduta.

Gli elementi quall corda, cordini e fettucce, imbragatura, moschettoni sono elementi
essanziall defia catena di assicurazione, ma accanto a questi, non dimentichiamo che
fanno parte della catena anche i freni e gli ancoraggl naturall ed artificiall,
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Obiettivi
della catena di assicurazione

Premettamo che fa caduta & vista sempre come un evento non abituale e che va
avitato.

La catena di assicwazione comincia ad entrare in azione nel momento in cul un
alpinisia cade; lobwttivo che noi ci prafiggamo & percio quello di ridurre al minimo i
danni s@a a colui che cade, sia a chi, in sosta, sta assicurando, Infatti, anche chi
assicura pud subire dei traumi causati ad esempio dallo sbattere violentemente contro
la parete, dallo trascinamento delle dia allinterno del freno o dallo scomimento della
corda nella mano; scorrimento, che pud generare bruciature anche gravi,
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Per capire i meccanism
della catena di assicurazione
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Per capire i meccanismi
della catena di assicurazione

Negli scritli sullassicurazione si pone spesso l'accento sul caso limite delle corda
bloccata (in sosta, lungo Il parcorso) perche In questo caso sl ha la massima tensione
nella corda @ quindl la massima sollecitazione sul matenal; | tecnicl hanno usato
questi valon per stabikre le prova cha un attrezzo dave superare per otlenera il marchio
UIAA & CE.

In pratica perd questo evento & raro (per es. corda incastrata in una fessura), sicché
la corda @ trattenuta con Fausilio di freni di varia natura,

Ireni sono dunque un elemento fondamentale delfassicurazions @ vanno studiati sia
per conosceme le caratteristiche, sia perché nei casi normall essi contribuiscono,
ancor pits defia corda, a determinare gl sforzi che agiscono sugl altri element| delia
catana di assicurazione,

Ottobre 1297
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Trattenere una caduta;
sollecitazioni sul corpo um

INVOLUCRO ESTERNO
E ORGANI INTERNI

DANNI AGLI ORGANI INTERNI
CON PARACADUTE TROPPO GRANDE
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Trattenere una caduta:
sollecitazioni sul corpo umano

In questa pubblicazione, che ha finalita didattica, riteniamo corretto inizare 'analisi
dela catena di assicurazione ponendo al centro deliattanzione il corpo umano.
Analizzeremo percid cosa succede quando un corpo umano cade, allo scopo di
determinare, allintamo della catena di assicurazione, qual'é I'elemento essenziale,
tra quelli elencati precedentemente, che elimina o quantomeno riduce eventual danni
al componenti della cordata. Innanzitutto dobbiamo porci una domanda fondamenta-
le: quall sono le sollectazionl che I corpe umano pud subire quando sledunatamente
cade?

In caso di caduta il corpo umano @ softoposto a due tipi di sollectazioni: quelle che
Interessano l'nvolucro esterno e quelle che sollacitano gli organ! Interml. Linvelucro
esterno viene danneggiato in caso di urto contra la reccia, evento nen sempra evitabile
ma comunque sufficiantemente ndotto, nella sua potenziale pericolosita, quando la
catena di assicurazione & composta in maniera corretta.

Al find di quanto sopra esposto @ quindi fondamentale analizzare cosa pud accadere
agh organi interi in caso di volo, In cui il corpo umano non urti contro la parete e la
caduta sia arrestata dallintervento esclusivo deila catena di assicurazione. Il
considerare questo caso limite ¢i da la possibilita di confrontarci con fenomeni che si
verificano normalmente in altre attivitd come ad esempio nel paracadutismo, In
ricerche e studi svolti dall'aeronautica francese, In particolare durante I seconde
confitto mondiale, 6 stato scoperto che in alcuni casl, a¥apentura del paracadute si
verificavano danni agli organi interni. Questi danni erano collegati all accelerazione,
o meglio alla decelerazicne, che Il corpe umano subwa al momento dell'apenura del
paracadute.
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Trattenere una caduta;

gli effetti della decelerazione

& UNA FORTE DECELERAZIONE
. PUD’ PROVOCARE LESIONI
&> NEL CORPO UMANO

N\

IL DIAMETRO DEL PARACADUTE
DETERMINA LA VIOLENZA DELLA
DECELERAZIONE.

(Valore di sicurezza
sopportabile 15 g)
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Trattenere una caduta:
gli effetti della decelerazione

Se un corpo viene accelerato, o decelerato, sso diviene sede di forze di inarzia,

Nel caso del corpo umano, al verificarsi di una caduta e conseguentamente all'entrata
in azione della corda, si ha come effetto una forte decelerazione ¢ la formazione delle
comspondenti forze d'inerzia che, attraverso l''mbragatura, sono trasmesse alla
corda,

L'esempio tipico & Il comportamento del sangue: la raccolia delle forze d'inerzia
richiedie un aumento delia sua pressione in alcuni vas:, con possibile danneggiamento
degli stessi. Tutto cid pud portare alla perdita defia conoscenza e a lesioni inteme,
Analizziamo ora quale relazione c'e tra questi efletti e le cause che Il generano.
Paracadute troppo piccoli implicano un effetto frenante troppo biasso, tale per cul, i
paracadutista rischiera quantomeno gravi traumi agh anli inferion al contatto con il
suolo. Paracadute mofto ampl invece causano l'effetto negativo di cul si parlava in
pracedenza; depo il lancio @ la conseguente accelerazione del corpo, che ne annulla
lasensaziona di peso durante il volo lbero, all'apartura del paracadute, la decelerazione
pud risuftare talmente forte da far perdere | sensi al paracadutista. anche se questo
silrova In posizione eretta, Di fronte a questi dati e considerazion, | rcercaton &l sono
posti Il problema di valutare il massimo valore & decelerazione sopportabile, par pol
dimensionare & conseguenza |l diametro del paracadute. Tale valore & stato definito
in 15 volte g, dove g & il valore dell'accelerazione di gravith convenzionale.
Mettiamo fin d'ora in evidenza che i valore di 15 g & Il limite di skurezza, sopporablle
oltrettutto per tampl molto brevi. E' opportuno chiarire, inoltre, che s parla di
accelerazione o decelerazione esattamente alla stessa maniera, in quanto non
cambia l'effetto sul corpo umano.

L3 Catena di Assicuranone 18 (ttotee 1397
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Arresto di caduta a testa in giu

It corpo umano mal toliera nello stesso medo sia gl effettl di un' accelerazicne che di
una decelerazionsg, Infatti sia la partenza di un vettore spaziale che l'apedura di un
paracadute, se ésequite in maniera brusca, rsultanc egualmente pencolose per |l
corpo umano. Il modo in cul perd tale accelerazione o deceterazione viene applicata
al corpo umano produce effetti divarsi, a seconda che essa tenda a far fluire il sangue
verso il cervello o verso gli ani inferiorl. In alire parole, se il vettore accelerazione
agisce facendo lluire il sangue al cervelk si parda dal fenomeno dei 'g negativi'. Nel
¢as0 opposto si para dl *g positivi®, | 'g negativi” sono tollerati moito peggio dal corpo
umano poiche I'alflusso & una notevola quantita di sangue al cervello pud portare a
danni anche permanenti ad organi viali,

Penslamo al paracadutista; se esso € in posizione eretta, allora la decelerazione
determinata dal'apertura del paracadute tendera a far fluire Il sangue verso gli ani
inferion. Se al contrario, Il paracadutista & capovolto quando subisce ko strappo
conseguente all'apertura del paracadute, Il sangue tendera a fluire verso il cervelio,
Anche net sistem! di pilotaggio "by wira" automaticl degli aerel a reazione viene data
importanza a questo fencmeno, impedendo di fatto al pilota di effettuare, a cene
velocita, la manovra di picchiata cloé di abbassamento repentino del muso con
I'nserimento dell'aereo in una tralettoria curva che generi nel corpo del pilota (con
direzione dagli anti inferon a¥a testa) una forza centafuga troppo elevata. Tale
manovra genarerebbe cosl un forta valore di ‘g negativo® sul pilota che potrabbe
anche portare alla perdia di conoscenza dello stesso.

Nel nostro caso le conseguenze, al termine della caduta. dello strappo della corda con
l'alpinista a testa in gl possono essere decisamenta pid gravi. In condizionl ¢ ‘g
negativo® |l valore di riferimento viene ridotto dai 15 g definiti in precedenza ad un
valore mofto pil basso (circa 4-6 volte l'accelerazione di gravitd).

Perquanto detto sopra ed in considerazione della variabllita di orientamanto del corpo
in fase d caduta, la scelta del tipo di Imbragatura va senamente e consapevolmente
valutata. considerando il genere di arrampicata € la presenza ed i peso delio zaino,

La Catera 0F Assiouraniam 20 Qttabre 1937
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Il paracadute idoneo
aIl’aIpiniga deve considerare...
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DI DECELERAZIONE
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.. | (FORZA DI ARRESTO)

So )
3

LA CORDA BLOCCATA
E NON FRENATA
(eventualita sempre

I
|
|
|
I
I
possibile) 4

La Catena & Assivuraziony
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Il paracadute idoneo
allalpinista deve considerare...

Finora abbiamo visto che le decelerazionl (positive 0 negative che siano) posseno
raggiungere valori dannosi per il corpe umane. Altr esempi In cui le acceleraziont
limitano In quakhe mode le applicazioni tecnologiche o sportive 5on0; il lanclo di un
vettore spaziake mediante un razzo, Fottovolante, ecc. Il valore di 15 g, applicato ad
una massa di 80 kg, che @ la massa d riferimento di un alpin'sta, ed & anche il valore
assunto dall'UIAA per le prove sul matenal, equivale ad una forza di 1200 daN (circa
1200 Kg paso), limite di sicurezza fisiologico,

Nel tentativo di applicare questi concetti all'alpinismo, cerchiamo di definire
quale pud essere il paracadute dell'alpinista. In alpinisme una brusca decelerazione
sl pud verficare quando contemporaneamente accadono alcunt event, @ cicé: la
corda resta per quaiche motivo bloccata in sosta, oppure viene bloccata su uno
spuntone o in una fessura. In questi casi la condizione ¢ simile a quella del paracadute
troppo grande, cloé situazicne che s vuole e che dobblamo eévitare.

Come si ara gia detto, si vede I'utiita di ricorrere a questo caso limite per valutare le
sollecdazions massime e quindi le caratteristiche da richiedera alle corde,

Se invace la corda scorre dentro un freno, la decelerazione che si raggiunge sara
minore rispetto ai casi, prima esemplificati, del suo bloccaggio.
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Come si attivano gli elementi
della catena di assicurazione

RESISTENZA

DEFORMABILITA’ ELASTICA E PLASTICA

ATTRITI DISTRIBUZIONE DELLE FORZE

L Catera di Assicsraneos
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Come si attivano gli element
della catena di assicurazione

Una voita determinato cosa pubd succedere ad un corpo che cade, dobbiamo
analizzare nella pratica alpinistica, allinterno della catena di assicurazione, quall
alementl, con le loro caralteristiche, potrebbero eliminare o quantomeno ridurre |l
problema della brusca decelerazione. Consideriamo quindi tutti gli efementi interposti
tra 1l corpo umano e l'ancoraggio, a panire dallimbragatura, e vediamo come questi
siano In grado di ridurrre g effettl della decelerazione.
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RIPARTISCE
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DI ARRESTO

MANTIENE CORRETTA
LA POSIZIONE IN FASE DI

DECELERAZIONE P
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L'imbragatura

Scopo dell'imbragatura @ queto di ripartire, in modo razionale @ non fraumatico, fa
forza d'arresto (vedi pag. 40) sul corpo umano, in sequito ad una caduta. L'imbragatura,
come nel caso del paracadutista, non contribuisce a diminuire la decelerazione ma,
se razionalmante concepita, essa pud far assumere al corpo umano, in caso di
caduta, una posizione corretta (testa rivolta verso lafto).
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La corda

- CORDA PIV'
DEFORMABILE
DELLA CORDA
UIAA

5 m di CORDA
10 m di VOLO
80 kg di MASSA

ALLUNGAMENTO

FORZA D'ARRESTO
MIRORE DI
1200 dok

/
f o8

5 m di CORDA
10 m di VOLO
80 kg di MASSA

A

 FORZA 'ARRESTO
| LIMITE MASSIMO 1200 dak

QOttopre 1937
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La corda

L'elemento primano della catena di assicurazione é la corda, non solo per ia sua owla
funzione & limdare una caduta, ma anche perché attraverso la corda si trasmettono
b sforzi al vari componenti della catena di assicurazione.

Nel caso pit: frequente in cut siimpiega un freno per 'amesto, la corda ha un ruolo nal
determinare la forza messa In gloco dal freno, e trasmettere tale forza agli altri
componenti della catena di assicurazione e al corpe umano.

Nel caso limite di corda bloccata, ¢ ossa stossa che, con la sua deformazions,
determing un arresto graduale della caduta; la corda @ in tal case "il paracadute’
del'alpinista, Le nome UIAA-CEN prescrivono appunto che le corde si deformino
almano quanto & necassario perché la punta massima della forza d'arresto non superi
il valore di 1200 daN; d'altra parte richiedono alla corda una rigidezza sufficiente per

ko svolgmento o tutte le manovre relative al suo impiego.

Ovwviamente la caratteristica fondamentale da richiedera a una corda & che non s
rompa nel trattenere una caduta. A questo scopo le suddatte norme, facendo ancora
rferimento al caso limite di corda bloccata, prescrivono che essa resista ad almeno
5 cadute di una massa di B0 kg, come sl dird pil avantl (clr. pag. 61),




COMMISSIONE

INTERREGIONALE
“y SMATERIALIE TECNICHE
‘ Venea - Frisa Gl

CLUB ALPINO ITALIANO J

Determinante nella corda &

la deformabilita

LA CORDA, DEFORMANDOSI,
ASSORBE QUASI TUTTA LENERGIA

LUNGHEZZA
CORDA 1b“|\

’—"/

" ALTEZZA
VOLO 20 m

CENERGIA
CINETICA 7
1600 daN-m/

LUNGHEZA ; X (5\_
CORDA 5 m E?@ﬁ %

ALTEZZA
VOLO 10 m

ENERGIA
CINETICA L)

800 daN.m | m

IL LAVORO DI DEFORMAZIONE | | IL LAVORO DI DEFORMAZIONE
E' DI CIRCA 800 daN-m E' DI CIRCA 1600 daN-m

L2 Catera & Assicurazong e} Otfooes 1997




Determinante nella corda
e la deformabilita

Con nfenmento ancora alla situazione di estremo bloccato, quanto maggiore sara 12
deformabilta della corda, lanto meno pericolose saranno le consequenze della
caduta, sia per quanto riguarda i corpo dell'alpinista che cade, che per quanto
nguarda Fancoraggio,

Per delormare la corda si deve spendere energia trasferendofa al suo intemo come
energia d deformazione elastica, e calore per la pare di deformazione plastica. Nel
caso dell'alpinista che cade, 'energia che viene impiegata & I'energia acquisita con
la velocita, o energla cinetica.

Se si confrontano varie condizioni In cui I'altezza di caduta presenta lo stesso
rapporto (fattore di caduta) con la lunghezza della corda, resta costante inesse
I'energia di deformazione riferita all'unita di lunghezza della corda, e quindi lo
sforzo massimo nella corda stessa,

L'assorbimento di questa energia di deformazione, richiede sforzi pil elevati se
mincre & la deformabilita € quind I'alungamento relativo della corda.

La Catena 1 Assicurasone (t1oee 1997
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L'allungamento della corda

ALLUNGAMENTO RELATIVO

8%| | 8%

100 cm

é‘ |

108 cm

50 metri

corda semplice < 8%
mezza corda < 10% é‘

corde gemellari < 8% ‘ 54 metri
l
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Lallungamento della corda

Sottoposti ad uno sforzo uguale, tratti di corda di diversa lunghezza subiscono lo
stesso alungamento relativo, cioé rferito all'unita di lunghezza originana della corda.

In pratica se uno spezzone di corda delia lunghezza di un metro, si allunga di 8 cm per
effetto del carico di 80 kg, una corda da 50 m raggiungera, a parita di carico, la
lunghezza di 54 m con un allungamento assoluto di 4 metd contro gli 8 cm di prima,
mentre risultera uguale nel due casi I'alilungamento relativo delr8%.

E' quasto un particolare di non poca Importanza per capire | concetti che seguono.
Infatli pits & lunga la corda che collega l'alpinista alla sosta (quindi interassata al
fenomenc), piis essa si pud deformare, trasformando I'energia cinetica in energia di
deformazicne,
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Dove va a finire
'energia di caduta?

Analizziamo ora |'energia cinetica che deve essere neutrallzzata dalla capacita di
deformazione della corda. Nel caso dell'alpinista che cade, Ienergia cingtica é nulla
quando lalpinista sta per cadere, Essa nsulla nulla alla fine del volo, quando Il corpo
@ di nuovo fermo; essa sard invece massima praticamente nel momento in cuila corda
inizia Fazione frenante vera e propria. L'energia cinetica che Il corpo possedeva un
attimo prima dedlinizio dell'azione della corda finisce tutta nella catena di assicurazio-
ne.

Ma dove allinferno defa catena? i dove dipende dalle modalith con cui la calena sta
funzionando, Se la corda & bicccata In sosta, allora l'energla & andata a finire quas
tutta In deformazione della corda. Se invece, nela catena di assicurazione, ¢'é un
freno, buona parte dell'energia di caduta (energia cinatica) va a finire nel freno e non
nell'alungamento della corda. Tutto questo in quanto la corda comincia a scorrere nel
freno che, dissipando energia, la trasforma da cnetica in termica per mezzo delle forze
di attrito,

Bisogna capire a fondo questa differenza di situazione pee non generare confusione,
in seguito, sull'utlita ¢i concetti come forza di arresto e fattore di caduta, Effetiuare
studi in alpinismo su tecniche e materiali, signdfica inanzdutto partire da situazioni
limfte. E' per questo che definiamo le condzionl limte del nostr materiak quando essi
lavorano nebe condizioni peggiori e cioé quando il frenc nan ¢'é: in altre parole quando
la corda & bloccata in sosta.,

La Catena di Assicwranong (teshrs 1987
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|| fattore di caduta si
determina a corda blocca

L'energia In gioco in una caduta dipende dall'altezza di questultima e viene assorbita
daka corda, come energia di deformazione. Si osserva che o sforzo massimo, nel
caso di corda bloccata, dipende unicamente dal rapporto tra altezza di caduta e
lunghezza & corda interessata; questo rapporto prende Il nome di “Fattore di
caduta'.

Analizziamo qualche esempio: 80 ¢l sl alza dalla sosta per 5 metr senza mettere rinvil
e improvvisamente si cade, risulterd un volo di 10 metri, mentre a lunghezza di corda
in grado di assorbire energia sara di 5 metd, da cul il fattore di caduta 10/5=2; se
invece ¢i si alza di 10 metrl, sempre senza rinvil, § volo sard di 20 metn @ la corda
interessata ne misurera 10, per cui il fattore di caduta 2010=2 & identico al
precedente e Identica sard la forza massima con cul fa corda reagisce, sempre
supposto che sia bloccata in sosta.

Naturalmente in arrampicata si usano | freni, ma Il volo a corda bloccata pud capitare
accidentalmante, ad esempio per Incastro della corda in una fessura 0 su uno
spunione o ancora per utifizzo improprio di un freno o ancora per ven e propri error
di manovra.

La conoscenza del fattore di caduta inoltre, permette di comprendere I'assoluta
necessita del dissipatore nell'assicurazione lungo le funi d'acclalo, tese verticalmen-
te, delle ferrate; in questa situazione si potrebbero venficare cadute statiche di fattore
5, 10 @ pil, alle quak nessuna corda reggerebbe.

La Catena o Assiuraziung 38
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Con un freno, il fattore di
caduta perde significato.

In arrampicata si considerano ke saguentl stuaziont; volo in cui non vi ono né attrit
contro la parete, né rinvil, e volo In cul questi sono presenti,

Nel primo caso, la quasi totalita dell'energia di caduta viene dissipata attraverse ko
scorrimento della corda entro il freno, realizzando cosi una tratterda "dinamica’, Qui
il meccanismo di dissipazione dellenergia, ispetto al caso di corda bloccata, cambia
radicaimente: raggiunta una tensione che dipende dal freno usato, la corda Inizia a
scorrare @ dissipa energia per attito, mentre la tensione nella corda rasta costanta.
Nel secondo caso, piis complesso, rinvii e attrito con la roccia costituiscono ded fren
aggiuntivi, funzionanti *in serie" al frenc pricipale. L'azione frenante risulta vantaggio-
samente ripartita e ridotto lo sconimento della corda nel freno; purtroppo perd la
somma delle varie azioni frenanti pud arrivare talyolta a impedire di fatto lo scorrimento
nel freno, awvicinando la situazione a qualla di corda bloccata.

Nel primo caso |l fattore di caduta non c'entra per nulla, nel secondo ha quakhe
significato, ma va pracisato che il tratto di corda compreso fra 'ultmo rinvio posizio-
nato e la sosta, contnbuisce all'assorbimento di energia in misura ridotta, per unita di
lunghezza (dato Il suo sforzo minore), rispetto al ramo di corda compreso fra l'ultimo
rinvio ed il corpo dellalpinista,

Resta comunque prioritaria Futilita di mettere frequenti rinvii allo scopo di imitare
l'altezza di caduta e conseguentemente la lunghezza di corda che deve scorrere nel
frano per arrestare Il volo,

La Catena 4 Assituranione
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Forza di impatto 0 arresto

E'la forza che agisce sulla corda e sull'alpinista &l momento dell'arresto della caduta,
ossla nel momanto in cui fale forza raggiunge il suo vakore massimo,

Analizziamo fa caduta. Allorchd entra in azione per trattenere |'alpinista che cade, la
corda comincia a tenders! e ad allungarsi, quindi ad assorbire energia.

La tensione della corda, ossia fa forza che agisce su di essa e che si scarca
sull'alpinista, aumenta prograssivamente fino a toccare il valore pili elevato In
cornspondenza al massimo allungamento della corda, coé al momento di arresto
della caduta; di qui Il termine * forza d'arresto’.

Tale valore dipende dalle caratieristiche ¢ delormabyita della corda: a parita di massa
che cade o di fattore o caduta, corde poco deformabili (*ngide’) determinanc forze di
arresto elevate, pericolose per |'alpinisia @ per gli ancoraggl, mentre si oftengono
valori bassi con corde molto deformatyd (*elastiche’), che sono perd poco pratiche
nelle manovre, Una buona corda dovra percid rappresentare il giusto compromesso
trale esigenze di funzionalta e la necessita di contenere la forza di arresto entro limiti
accettabili anche nelle peggion condizioni di caduta. Al riguardo, la normativa UIAA
stabilisce che la forza d'arresto alla pima caduta - per un volo a corda bloccata, can
massa di 80 kg, a fatlore di caduta ca. 2 - non debba superare il valore di 1200 daN.,

Attenzione, Infine, a non confondere la forza d'arresto con Il carico a rottura della
corda, che @ \a forza nacessana da applicare - appunto - per romperla. Il carico a
rottura - sempre ben superiore aka forza d'arresto - & un parametro di scarso interesse
per 'alpinista @ comunque peco Imponante al finl della scelta di una buona corda,
anche se puo fornire utill informazioni sulle sue caratterstiche, A parita di resistenza
dinamica (numere di cadute sopponate senza romperst secondo fa suddetta norma
UIAA), @ peranto sempre da prefedre una corda carattenzzata da bassa forza
d'arresto al fine di limitare i danni ad alpinista ed ancoraggi in caso di volo.

La Cawna df Asscuraznme 40 Ottobre 1837
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Caratteristiche
costruttive della corda

La corda & costituita da filamenti continui & nylon, in genere poliammide 6, aventi lo
spessore di ca. 30y [ oswa 30 millesimi d milkmetro, 1a metd di un normale capelio),
il cul numero pud arnvare fino a 60/70 mila. La sua geometna costruttiva & carattenz-
zata da due parti ben distinte: un agglomerato intamo, detto anima, ad un involucro
estemo, detto camicia (o calza, mantello, ecc.). La camica & un tessuto a costruzione
tubolare ottenuto per intreccio di un certo numero di stoppini colorati, ossia fascl di
5/600 filamenti blandamente torsionat tra loro, Al suo intermo & disposta l'anima, che
& formata da un'insieme & trefoll (fasel di filamentl ianchi opportunaments ritorti tra
loro) Il cul numero vara a seconda del costuttore e del diametro della corda,

Le corde 0ggi In commercio hanno spesson vanabili da 8.a 11 mm, in funzione della
loro destinazione d'uso, ma ai fint di un loro corretto utilizzo non & il dametro'elemento
importante da tenere In considerazione, bensl | criten dervantl dalla seguente
classificazione:

" corde semplicl, contraddistinte dal simbolo (1), omologate per essere impiegate
da sole in amamgicata;

* mezze corde, contraddistinte dal simbolo (%), che - non essendo omologate per
essere Impiegate da sole in aramgicata - deveno sampre essere ulilizzate in coppia
con un'altra mezza corda;

* corde gemellari, contraddistinte dal slmbolo. e daltermine inglese twin, le quali
- non essendo omologate per essere implegate da sole in arrampicata - devono
sempre essere ublizzate accopplate con un'alira corda gemellare.

Per le norme refative al vari tipi di corda, vedasi la "Seconda Parte' scheda 5, pag. 59.
La conformita a tall norme assicura un buon compromesso tra deformabilita @ ngidita,
tale da garantire que: valori di forza d'arresto e di manovrabilité che sono necessari
per muoversi in sicurezza in ogni condizione d'esercizio, in particolare nel caso in cui
la corda o la coppia di corde siano bloccate in sosta o sl blocchino accdentaimente.

La Catana 6 Assicurazione 42 (troarez 1997
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Altri elementi
della catena di assicurazione

Gli altri element| della catena di assicurazione non partecipano, in prima approssima-
zione, alla dissipaziona di energia, ma seryono solamente a parmettere lo scorrimento
della corda ed a vincolara la stessa, in modo sicuro, alla parete. Potremmo faciimente
conslderarll come elementi rigidi agli effett della caduta,

Consaguentamenta, moschettonl, cordini @ fettucce, scno caratterizzati da resistenza
atrazione e non da forze di amesto: tanto migliore & un cordino o un moschattone, tanto
plu alto & il valore della sua resitenza a trazione,

Bisogna saper impiegare correttamente maschettoni e cordini, per assicurare che la
resistenza deflancoragglo sia sempre comispondente allo sforze massimo che pud
verificarsi nefla corda. Infatti in caso di volo & un alpinista, dove la corda sia (nella
peggiore delle ipotesi) bloccata in sosta e prowvista di un punto di rinvio a breve
distanza, trasmattard al massimo una forza di arresto (coma visto pracedentemente)
di 1200 daN,

Neconsegueche laiorza totale applicata al rinvio, risulterebbe ¢ 2400 daN (1200 daN
dal ramo collegato all alpinista e 1200 daN da quello ancorato in sosta), valore invece
ridotto dai fenomeni di attito dovuti allo scormimento della corda attomo al moschet-
tone di rinvie (vedi scheda seconda parte - pag. 90).

Peranto il valore della sollecitazione massima del moschettone nelle norme UIAA &
stato assunto pari a 2200 daN (nella direzione dellasse maggiore a leva chiusa),
Questo stesso valore d massima sollocitazione, dovra essere assunto ancha par tuti
gl alirl elementi che costitulranno |'ancoraggio.

La Catera b Asscuraziore 44 (ttodre 1997
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La funzione dei freni

Tutto quanto esposto precedentemente si rilerisce a situazioni d “corda bloccata' in
sosta o simil, Forunatamente, come gid accenato in precedenza, la situazione in
realta &, nella stragrande maggioranza dei casi, diversa, in quanto intervengono i freni
@ la corda ha la possibllit o scorrere in quest, dissipando Fenergia. In presenza di
freni, |l fattore di caduta rmane quind solo come definiziona, @ non rlentra pii nel
discorsi energatici di assorbimento di energia. Limplego di un freno genera una forza
cha rasiste allo scormmento della corda. Questa forza dipende principalmente dal tipo
di freno ma anche dal tipe di corda @ dalla forza della mano che la trattiene. Pil
pracisamente si puo definire per un freno un fatlore di moltiplicazione della forza della
mano; questo fattore varia entro Smiti piuttosto ampi dipendentemente dal tipo di corda
@ da altr fattori cha 5000 tuttora oggetto di studio.

Comunque, In un' assegnata situazione, cioé data la forza esercitata dal freno (che
non dipende dall'altezza di caduta) questa forza determnina Il valore dello “slip ratio’,
ovvero del rapponto fra la lunghezza di corda che scorre nel freno e l'altezza di caduta
libera,

Il paracadute delraipinista non & pid la corda, ma @ Il freno ad assumere questa
funzione. All' effetto della deformazione delfa corda a estremo bloccato, i sostituisce
ora quelio dello scommento della corda nel freno, e l'energla cinetica viene per la
maggor pante dissipata in calora. L'uso del freno porta inoltre ad aumentara l'intervallo
di tempo in cui lalpinista @ sottoposto a frenata, generando quindi sullo stesso una
decsterazione minore di quella riscontrabile nel caso deda corda bioceata in sosta e
quindi, una forza mincre (effetti, nassuno escluso, benefici per la sicurezza dell'alpi-
nista coinvolto nella caduta).

Questo non vol dire che utikizzando il freno st possa quindi arrampicare con corde
meRto rigide, ovvero *statiche’. Agli efetti perd della dissipazione engrgetica, quando
¢'8 un freno efficenta, la quota di assorbimento di enargla della corda viene fortemente
ridotta.

La Catona di Assicurazions (tteare 1997
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La scelta di un buon freno

Assicurare con un buon frano significa essenzialmeante aver trovato un compromesso
tra due esigenze opposte e ciod che funzionl sia con scorrimentl limitati della corda
sia con forti scorimenti. Che la corda debba scorrara @ logico in quanto piu scorre, a
parita di altezza di caduta, minore sard la forza d frenamento In gioco. Se il freno
creasse delle dificoltd o addiritiura non dovesse parmettere lo scorrimento, ¢l si
avvicinarabbe alla condizioni di corda bloccata, la pagglor situazione per la catena di
assicurazione.

D'altra parte lo scommento della corda dovra avere un limite in funzione alla mano
delfalpinista che, applicando mediamente una lorza di 20-30 kg, dovra riuscire a
fermare il volo senza che la corda scorra ulteriormante creandogh dalle kasion!,

Le condizioni ideali di funzionamento di un freno dovrebbero parmettere uno scorris
mento massimo ¢ circa 50-70 cm, |l freno che rappresenta un buon compromesso tra
queste due esigenze opposte @ ancora oggl I nodo ‘mezzo barcaiok”,

Prima della fase di franatura con Il mezzo barcaiolo, mentre # compagno cade, chi
assicura non dovra recuperare corda: se cosi fosse il freno, girandosi, creerebbe una
situazione di “corda bloccata®. Non bisogna nemmenc dare corda in quanto sara il
freno stesso a procurarsi I quantitativo utile alla dissipazione necessaria; al contrario
l'alpinista dovrd tratteneda, al massimo delle proprie possibilita, realizzando, In
relazione al valori suddetti della forza applicata, forze d'attrito dellordine di 200/400
ko.

La Carema ¢l Assicuraziont Onobea 1947




