guide alpinistiche

LEGGERE LE GUIDE ALPINISTICHE

ESISTONO MOLTISSIME GUIDE E RELAZIONI CHE AIUTANO GLI
ALPINISTI E GLI ARRAMPICATORIL...

« ...nella preparazione / progettazione di un itinerario
« ...nella effettuazione dello stesso

Le guide sono "figlie" dei primi resoconti ottocenteschi dei ricchi inglesi "viaggiatori
delle Alpi" pubblicati sui giornali dell'epoca

All'inizio si tratta di racconti pil 0 meno romanzati sovente corredati di schizzi e
disegni poco attendibili.

Qui di seguito vedete una famosa illustrazione di Gustavo DORE' sulla tragedia di
Whimper al Cervino




Piano piano si arriva poi a pubblicazioni piu attendibili e specializzate:

« le pubblicazioni iniziano a trattare in modo piu sistematico singole zone o
gruppi montuosi

« Vengono indicate le creste e le vie di accesso piu comuni

« Abbondano le descrizioni d'ambiente e paesaggistiche

« Le indicazioni tecniche sulle difficolta del percorso sono ancora molto
sommarie, ci si limita a dire "percorso facile, difficile ecc..."

—

GVIDA DEI MONTI D'ITALIA

£ Andreis RChabod
MC.Santi
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Un esempio di questo tipo di guida (che per molti luoghi e I'unica disponibile) e la
"Guida dei Monti d'ltalia" dei CAl / TCI che copre tutto I'arco alpino

Ecco come la guida descrive il Gran Paradiso: ci sono uno o piu schizzi a mano, la
descrizione del gruppo montuoso, molte notizie cronologiche ed una sommaria
spiegazione delle vie di salita
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63.- GRAN PARADISO m 4061 A. — Punto culminante e signore incontrastato del gruppo a cui da il nome; & per altezza la seconda vetta della catena alpina dal Piccolo San
Bernardo al mare (la prima é la Barre des Ecrins m 4103, in Delfinato)...

TOPOGRAFIA. Il punto culminante é completamente in V. d’Aosta. prima vetta di quella importante costiera che, con una serie di bellissimi picchi, giunge, in direzione nord,

fino alla Grivola, separando le valli del Savara e della Grand Eyvia. Dalla vetta scende in direzione sud-sud-est una cresta che, dopo un netto e quadrato intaglio visibilissimo da
oriente .....

PRIMI SALITORI: J.J. Cowell e W. Dundas con Michel Payot e Jean Tairraz, 4 settembre 1860, dall Alpe di Moncorvé per il versante sud-ovest, seguendo approssimativamente

quella che é tuttora la via abitualmente seguita con gli sci. Partendo dai casolari di Moncorve, essi dovettero infatti risalire “ab inizio™ il Ghiacciaio del Gran Paradiso (o le sue
morene), mentre ora, prendendo come punto di partenza il Rif. Vittorio Emanuele 11, si preferisce inerpicarsi direttamente alla quota.....

ED ECCO LA DESCRIZIONE DI ALCUNE VIE DI SALITA

... NOTA. — Se la crepaccia terminale si presenta difficile in corrispondenza della vetta tradizionale, si potra sempre trovare un passaggio piu a sud percorrendo poi un maggior
tratto della cresta. Venne pure seguita senza particolari difficolta tutta la cresta a partire dai pressi del Colle della Becca di Moncorvé (Puiseux e compagni, 16 agosto 1877;
C.AF.Bull. 1877, 316).....

68aa) VARIANTE. — DAL GHIACCIAIO DI MONCORVE PER IL CENGIONE DELLA BASTIONATA DELLA BECCA di MONCORVE. — R. Pendlebury, A. Cust., C. Taylor con
G. e J. Spechtenhauser e G. Blanchetti, 19 luglio 1875 (Boll. X1V, 655; A. J. VII, 318).— Questa variante, facile come la via normale, & conveniente per chi voglia dai colli di
Moncorvé o del Gran Paradiso raggiungere comodamente la vetta senza abbassarsi fino al Rif. Vittorio Emanuele 11, permettendo in tal caso di risparmiare oltre 1 ora di
cammino. — Dal Rif.. VITTORIO EMANUELE Il (v. N. IV) seguire I'lt. 41a fino a g. 2932, quindi volgendo a sin. risalire parte del primo grande cono di deiezione tra le q. 3011 e
3119 alla base della bastionata.......

68ab) PER LA BASTIONATA DELLA BECCA DI MONCORVE'. — M. Baratono e F. Chabod, 8 agosto 1919 (Riv. 1920, 124). Con il. 68aa fino al grande cono di deiezione.
Salirlo fino al termine, innalzarsi per un Canalino stesso. Attraversato questo, raggiungere un’ampia terrazza e quindi una comoda cengia; seguirla verso est fin oltre uno spigolo

e poi salire per erti lastroni non difficili , sempre obliquando a destra...

Con il moltiplicarsi delle guide e dei redattori delle stesse si pose ben presto il
problema di un criterio che rendesse comparabili le descrizioni provenienti da varie
fonti.

Nel 1926 il grande alpinista austriaco Willo Welzenbach propose di classificare le

difficolta secondo la scala che porta il suo nome e che, adottata dall'UIAA (unione
internazionale delle associazioni alpinistiche), € ancora oggi il punto di riferimento
per misurare le difficolta di un tracciato.

La scala di Welzenbach constava all'inizio di 5 gradi, ognuno con una "variante"
superiore o inferiore (con il segno + o -)



| Facile -
1+

' Poco difficile -
1+

" Abbastanza -
difficile I+

e IV-

v Difficile v
v Molto V-
difficile V+

La scala Welzenbach viene utilizzata per misurare le difficolta tecniche della salita;

per un giudizio complessivo della via (tenendo quindi conto anche di "quota,
dislivello, ecc..") si usano le sigle "F" - "PD" - "AD" - "D" - "TD" - "ED" (facile -
poco difficile ecc...);

anche per l'arrampicata artificiale si & introdotto un criterio simile con sigle che
crescono con l'aumentare delle difficolta (AO - Al - A2 ecc...);

La scala Welzenbach in epoca recente e stata "ampliata” con l'aggiunta del sesto
grado, del settimo ecc...

Ma... Welzenbach ipotizzo che il 6° grado fosse il limite massimo invalicabile e
immutabile nel tempo, pertanto molti passaggi difficilissimi, se superati, furono

ATTENZIONE!" Qualsiasi indicazione di difficolta con i "gradi" della scala non va mai presa in senso assoluto ma rappresenta sempre un paragone
orientativo!!

La scala di Welzenbach non & l'unico sistema di valutazione, in molti paesi con
tradizioni alpinistiche sono nate con il tempo scale simili. La tabella seguente
rappresenta un raffronto tra le principali scale in uso.



INGLESE |FRANCESE| UIKA | USA
4a 4+ v 5.6
4b | 5-(58) Vit . 5.7
4c | 5 (5D) Vi - 5.8
5a 5+ (5¢) Vi 5.9

Vi+
5.10a
5b 6a vil- |
510 b
5c 6b Vil 510c¢
510d
Vil +
6a 8¢ 511a
Vit - 511b
' vill 511¢c
A 7 5
&b & [Tvm+ [sara
6¢ 7b IX- 512a
‘ X [512b
7a 7¢c 512 ¢
: : X+ 512d
8a X- 513a

Da notare come la scala USA abbia mutuato dagli alpinisti degli anni '30 e '40 il
concetto che il quinto grado fosse il massimo raggiungibile. Pertanto quando con il
progredire della tecnica e delle doti psicofisiche il limite massimo delle difficolta
raggiungibili si sposto in avanti, la scala aggiunse decimali al quinto grado senza mai
andare oltre. Questo tipo di scala si chiama "scala chiusa".

Dagli anni '60 in poi assistiamo all'avvento di testi che, pur continuando ad essere
sempre molto descrittivi, forniscono precise indicazioni tecniche sulle difficolta e
caratteristiche del percorso arrivando anche a descrivere con dovizia di particolari
ogni singolo passaggio!

Nell'esempio qui sotto, gia nel titolo sono indicate molte informazioni,

« il nome della via (via diagonale)

o lalunghezza della via (120 metri)

« il primo salitore e la data

« ladifficolta d'insieme della via (D+)

VIA DIAGONALE - Altezza: 120 m - I° salita: | Meneghin, 26-2-1976 - D+.

...Volendo, si puo abbandonare I’itinerario qui descritto in diversi punti,
uscendo verso destra: se ne consiglia tuttavia la ripetizione integrale per la
lunghezza e la discreta varieta di passaggi che esso presenta. Consigliata.

L’attacco é posto pochi metri a sinistra della via Grassi, in corrispondenza di
una fessura che muore sotto un evidente diedro, obliquo da destra a sinistra.
Percorrerla (10 m [HI/llI+. Superare il diedro probabilmente con I'uso di
qualche staffa. Sosta possibile. Vincere a sinistra un gradino inclinato (I11--, 1



ch., rimasto) e quindi il successivo diedro; con I’aiuto di un chiodo (1V) si
raggiunge una lama che conduce sul filo di un’affilata crestina (Diilfer di Ill).
Sequirla, aggirando un cespuglio a sinistra, fino ad entrare in una comoda
nicchia con ometto, posta sotto un lungo tetto obliquo. Sosta 1. Lunghezza di
quasi 40 metri. (Nota: da questo punto, scendendo facilmente a destra per
gualche metro, si raggiunge I’uscita del diedro iniziale della via Grassi.

Salire la fessura di fondo (Al, 2 ch., poi V, 1 cuneo) e uscire mediante una
lama molto alta (1V--). Sosta 2 presso una pianta.......

La figura
quia
fianco, di
una celebre
guida dei
primi anni
70 ci fa
vedere che
anche le
illustrazioni
sono ora
molto piu
tecniche.

El Sergent, Diedro del Mistero, it. 3/b.

In questi ultimi anni nella compilazione delle guide alpinistiche e di arrampicata si
vanno affermando nuove tendenze: si ritorna a "lasciare libero" I'alpinista di
"scoprire" la sua via e gli si forniscono le sole indicazione fondamentali per la salita.

Una bella guida "moderna™ del monte Bianco, dello svizzero Michel Piola, molto
sobria ed essenziale ha fatto scuola.
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Si notano nell'immagine precedente alcuni simboli, & una nuova tendenza,
sostituiscono un fiume di inchiostro! Ecco qui sotto la tabella relativa

dell'alpinista
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DIREZIONE
DA NON PRENDERE

PLACCA (E)

PLACCA (E) INCLINATA (E)

R
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RIFUGIO/COSTRUZIONE

FUNIVIA,
TELECABINE,
SEGGIOVIA

%

LOCALITA

PANCIA (£}
NICCHIA

PILASTRQ

SCAGLIA,
BLOCCO STACCATO

FESSURA (E) T

CANNELURES

CAMINO (1)

STRAPICMEO (1)

SCAGLIA (E)}

COULOIR

TERRAZZA

o

fla=d

FERROVIA

STRADA

INDICAZIONE
DEL NORD

MORENA

DIEDRO (D

CASCATELLA

DIVISIONE
NEVE-ROCCIA

CREPACCIO

CREPACCIA
TERMINALE

NEVE, GHIACCIO

ERBA. SFASCIUMI

ALBERELLI, CESPUGLI

ALBERO (1), ABETE (1)

CANALONE-CAMINO

nell'esempio seguente si vede come con gli "ideogrammi” e i simboli si forniscano
tutte le informazioni necessarie, (tipo di via, lunghezza, difficolta, chiodatura,

indicazioni climatiche ecc...)
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Liste des voies

Secteur 1

1 - Floréal 3

2 - Germinal 3

3 - Veniose 3

4 - Léve-tol et gnmpe S

5 - Filochard 6a

6 - Crogquignole S+

7 - Les bas-fonds

de roch’bar 5+

8 - Aibouldingue 5+

9 - La grande fissure 4+
10 - Poussez pas 4
11 - Tous au paradis 4+
12 - Reviens Léon S
12bis - Vas-y Julie 5

Dalles des
sans-culofttes

Secteur 2

13 - La rage de bulle 5+
13bis - 6b+

14 - La fureur de vraincre 6b
15 - Affirmatif yaka ! 6¢

16 - La charge héroigque Ga
17 - Lézaro maniac 5+

18 - La sieste au soleil 5+
19 - Vive la vie 5+

20 - Pas de bile 6a

21 - 3/4

22 - 3/4

23 - 34

24 - 34

25 - 3/4

1—S
238
33— W

=— 8. Rocher Baron (1360 m)=——

5?’ Avril — octobre
L

Secteur 3. Le loit des chévres

1 - Tarfine 7c

2 - La truelle enchantde 8a

3 - Frankenstein 7a+

4 - Changement et paradoxe B7

5 - Le champignon magique
Thic

6 - L'agonie du pitre Th+
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e
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nuova pubblicazione sulle falesie del "Finalese" da cui sono tratte le due pagine

seguenti e
guide di arrampicata.

L.egenda

Simboli redativi alla falesia / Crag 's symbols

numerD totze di via
154 total numiber of raules

i N rurmero fotale di vie per ciascun grado (3 d
E total numbar of route for each grade (3,4,5,6.7,

Simboll retativi al settore / Sector & symbols

"} &l zole tutta la-gaomata
L“ all day in the sun

.-{j al sole al rmattine
M moing an e sun

IS_ | & sole al pomenigaio
e aftarnoan i the sur

| mai & sola
10 5040

| posshilitd o sramgicans con Popgia
L cfmbable with rain

[ digcasa attrezzats
! descant equippen’

discesa su sentiers
| clescent Ly tral

Razce di Pt

510

1 - CARMEN RUSSO 80m L1:5¢, L2: 5, L3: 6b *

L. Guastaving e 0. - 18983,
z- m‘rlmosn‘nmanm Max 5 =
E Bamutti, G. L. Griky, L. Pizzomi, M, Aivarcla - Feoorain 1082,
3- AMBIGUA 25 m L1:6c ™
0, Barutso, M. Frign, M. Zambarnino - Agdlk 1BEE
4-C.T.40m L1:5¢, L2: 5¢ *
R Pring. L Giomgi - Gearaic 1987
5- ELENA 110 m L1: 6b+, L2: 6b, L3: 5c, L4: 6b =
0. Da Cicoo - Luglo 1868
6 - LA GRUVIERA 15 m L1: 8b+ *
D, De Cleco - Novembre 1986,
7 - IL RITORNO DI JACKY 15 m L1: 5¢ ™
M. Spicta, G Brero - Fectran 1058
B NEUHONE ROS30 20m L1: Ga+
Grappicio -

Parte destra

bese della falesia sicurs
faot of the orag babv-safe

% g | base dels falesia scoscesa
| @I foot of the crag not baby-sate

1) Setoe Seftnfinsa- destro

1] [{]

R . o
R ETQ@
LR Q
& X5
SRS
LR @
S @
¢ R L e

B S!hﬂNl‘:‘l‘l’h15€lm L1:3b, L2079, L3 4b, L4 4b, LS: 4b, Lﬁclbﬁ_[- r+ r e

M. Agrase GO P oo M, D Clemants, O L. Vacoan - Nesemibe 1979,
10 - FUGA DA ALCATRAZ 20 m L1: 6c ™
M. Frigo, M. Zambarno - Gugno 1986,
11 -ZIP165m L1:6c =
Marco Zamitanng - Gugno 1988
12 -JoDI0 13 15 m L1: b~
Manso Zembanng - Glugro 1888,
13 ANGELA 25 m L1: 6a *
DeGicon - Maggio 1986,
14 ANTONELLA 15 m L1: 6a *
Mo Zigrinarning - Maggio 1886,
15 - VARIANTE ALLA SIMONETTA 25 m L1: 5b, L2: 6b *

16 ILPEPPO 20 m L1:5b *
C Lawed, G. Angeln - Genraio 1988

17 - CLASSICA 25 m L1:6a”
Ot De Cicoo - 1857,

S
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un riuscito esempio delle piu moderne impostazioni che hanno assunto le

Simbali relativi alla via / Route 's symbols

Bellozza /| Beauty Stile
ooel cosi /5050 e
* bella/ ok

= da non pecdena /9o Nat TuUss
Stite di apertura [ FA style

g via aperla dal basso
raute opened from the botiom

{., i Eperta dall’ alla
route opaned fronm the top

* % T3

di arrampicata ! Style of climbing
passaggo di dita
fimgers boulder
continuta o dita
fingers endurancea

passagpo & bracsia
arms Dowder

continuith di braccia
anms endurance

wia tecrica

tecaical route

Inclinazione / Inclination Chiodatura { Egquipment
¢ placea Top! non attrezzata / corda dal’ alto
slab R o equipment ¢ Tap rope
W verticale o= chiodi
vertical regs
-k‘ strapicembo % nuts
A
overhEng s
ot 1efto @ =vio 1assal
raof Loiis
:t diiadr o | aneliesnat
covner U pemented mngs
?.‘ spigolo A pericoe
T ridga danger
# tessura
crack

1} St Seseatinnele - e

Raccadi Ferfi

Discesa: dalla sommita fraversars verso sirestra mggiunoendo 1o Spigolo Maord & con

facile arrampecata la bese deta struttura (20

miirati]. Oppure sempre dalla pattaforma

sammitale costeggiando la parete verso dastra alla Testa ded'Elefante (15 minuti).
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